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教牧博士班 

CC109 危機與創傷輔導     學分：4 
 

2010 年 7 月 19-23 
 

講師：劉仁欽牧師/博士 ，美國台福及國際神學院獲道學碩士(M.Div)及神學碩士學位

(Th.M)，正道福音神學院教牧學博士(D.Min)。劉牧師有志於家庭婚姻輔導及訓練，曾受國

際生命線協會、臨床牧會關顧、臨終安寧照護等專業訓練及證書，及任神學院及家庭輔導機

構輔導/訓練主任。目前任聖迦谷羅省基督教會牧師及傳愛關懷中心主任。 

 

課程簡介：危機與創傷是人類經驗無可避免的一部份。從突發的車禍、失業、癌症到長期被

虐、家人自殺或大型的災難…，往往令人措手不及。本課程在幫助教牧瞭解危機與創傷的性

質、影響力，並提供實際處置的原則與方法，裨達到「居安思危」的預防目的。課程中將特

別針對自殺、家暴、婚變、臨終、哀傷…等危機課題作深入的個案研析與探討。 
 
課程目標： 
 

1. 瞭解危機與創傷之性質、影響力，並從聖經的角度來看危機與創傷 
2. 認識危機輔導之基本原則與方法 
3. 實務探討常遇見的生活及事奉之危機輔導 

 
課程內容大綱: 
  

1. 認識創傷與危機      7/19 
2. 危機輔導實務(1)：憂鬱、自殺    7/20 
3. 危機輔導實務(2)：婚變、家暴    7/21 
4. 危機輔導實務(3)：臨終、死亡    7/22 
5. 教會事奉危機處置、總結     7/23 

 
作業: 

1.【 課前作業】： 

a. 閱讀心得：(二本：每本 1000-1500 字。限指定書目，上課第一天交)………15% 
b. 我的危機經歷：至少 500-1000 字，分享您或家人生命中遭遇的危機事件，如何面

對處理…。上課第一天交)………… ……………………………………………10% 
 

2.【課後作業】： 



a. 危機個案處置計劃報告(8000-10000 字)……………………………………40% 
b. 閱讀心得：(二本：每本 1000-1500 字。可選擇指定或參考書目)……… 15% 

c. 上課參與/個案討論/課後心得(可以與 a 合成一份報告)…   …… …   …   20% 
 

指定課本： 

 

作   者 書      名 出版社 年 份 

雷．吉安達/凱西．

安吉達  
走出悲傷--實用聖經輔導手冊  橄欖 2005 

賴諾曼 Norman 
Wright 

協助危機中的人  學園 2004 

J. William Worden 悲傷輔導與悲傷治療 心理 2001 

Guy. Greenfield 受傷的牧者 華神 2009 

 
參考書目:  

1. 《當所愛的人有憂鬱症》，L. E. Rosen & X. F. Amador，魏嘉瑩譯，張老師/2003 

2. 《怎麼辦？家人正面臨死亡 》，D. Clark & P. Emmett，蘇妍姿譯，宇宙光/2001 

3. 《作傷心人的好朋友》。戴勞爾.肯寧。陳綺文譯。台北：中主/2004 

4. 《窗外依然有藍天-婚變解析與重建》，黃維仁。愛家/2002 

5. Floyd, Scott., Crisis Counseling:  A guide for pastors and professionals. Grand Rapids: 
Kregel, 2008 

6. Wright, H. Norman, The New Guide to Crisis & Trauma Counseling  Ventura, Calif. : Regal 
Books, 2003.   

7. Stone , Howard W. (2009). Crisis Counseling (Creative Pastoral Care and Counseling) by 
(Paperback - Jan 1, 2009) Minneapolis: Fortress Press.   

8. Follette, Victoria M., Ruzek, Josef I. ed. (2006).  Cognitive Behavioral Therapies for 
Trauma, 2nd edition.  New York: Guilford Press. 

9. Roberts, Albert R. Crisis Intervention Handbook: Assessment, Treatment and Research. 
Belmont, Calif.: Wadsworth, 1990.  

10. Shea, Shawn Christopher. The Practical Art of Suicide Assessment: A Guide for Mental 
Health Professionals and Substance Abuse Counselors . New York: John Wiley, 2002.   

 

Instructor’s contact information: 
Rev. Samuel Liu 
First Evangelical Church of San Gabriel Valley  
samuel.liu@fecsgv.org 


