
 輔導有情緒及行為問題的青少年  基督神學院 

 2012 年 

  四月課程 
日期: 

2012 4/21-22, 5/5-6 

時間: 

週六 9:00 a.m. - 5:00 p.m. 
週日 2:00 p.m. - 6:00 p.m. 
 
地點:Christian Leadership  Institute  
          447 DeGuigne Drive 
          Sunnyvale, CA 94085 

課程: PC520 輔導有情緒及行為問題的青少年       報  名   表                    日期 ___________  

姓名：(中文) _____________  ( 英文) __________________ 職稱 ___________     性別 _____ 

地址：______________________________________________  所屬教會 _______________________ 

電話(H)：_________________電話(C)：_________________   E-mail：________________________  

□正式生 □ 旁聽生 □代購中文教課書 (請務必於2月25日以前訂購) 
           For School only:   收到日期_______ 繳費 $ ______ 支票#_________     

  

課程目標： 

1. 明白基督徒輔導的基本原理。 

2. 掌握常用的輔導技巧。 

3. 練習輔導有情緒及行為問題困擾的青少年人。 

 

課本： 

1.《短期牧養輔導- 理念與介入方法》，Howard W. Stone 著，李金好譯，基道。

2008。Brief Pastoral Counseling- Short-term Approaches and Strategies, by 
Howard W. Stone, Fortress Press. 1994.    

2.《伴青少年渡過掙扎期》完全輔導指南,(增訂本) /賴斯派瑞著，柳惠容譯，    

 橄欖/2003.Helping The Struggling Adolescent, by Les Parrott III, Zondervan    
 Publishing, 1993. 
 

參考書：  

1. Treating Anger, Anxiety, and Depression in Children and Adolescents. Jerry 
Wilde. Accelerated Development. 1996.  

2. 《沉溺行為與治療》。鄭健榮主編。浸信會出版社。2005。 

3. 《如何教養固執的孩子》。James Windell 著，龔育英 譯。遠流出版社。2004。 
4. 《吾家兒女初長時》，黃文雄著，台福。2001。 

5. 《傾聽孩子內心的風暴》，李黑妮 著。上游出版社。2003。 

6. 《吾家兒女初長時》，黃文雄著，台福。2001。 

7. 《為青少年立界線》，約翰湯森德 著，蔡岱安 譯，台福 。2007。 

8.   《青春期孩子的心，我懂！》，史葛利，史葛雷合著，愛家 。2002。  

學費: 

正式生:每一學分$130,   

 此課程共$260  

旁聽生:每一學分 $55, 

 此課程共$110 

報名方式: 

請填妥下面報名表連同支票抬頭 CLI 

寄至 Christian Leadership Institute 

 447 DeGuigne Drive 
 Sunnyvale, CA 94085 

網址: www.cliglobal.org   
電話: (408) 830-9912    
Fax  : (408) 830-9913 
查詢:  (408)338-8797 
E-mail: clioffice@cliglobal.org 

 

課程大綱及題目： 

1. 基督徒輔導概論。 

2. 常用的輔導技巧。 

3. 專題：焦慮情緒。(教科書個案： 3 –焦慮) 

4. 專題：抑鬱情緒。(教科書個案： 5 –抑鬱) 

5. 專題：憤怒情緒。(教科書個案： 2 –憤怒) 

6. 專題：固執及反抗行為問題。(教科書個案： 23 –學業 ) 

7. 專題：上癮行為問題。(教科書個案： 31 –上網與打電玩成癮) 

教授簡介：吳子良老師 Sam Ng 
社會工作碩士(MSW)、加州專業心理治療師

(LCSW) 、角聲家庭中心- 恩泉輔導中心主任、

羅省第一華人浸信會主日學教師、北美中華福音

神學院及正道福音神學院兼任講師。 

 


