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一、 課程簡介：21世紀，華人基督徒與非基督徒的家庭充滿了挑戰。本課程以探討原生

家庭對婚姻的影響開始，客觀瞭解婚姻與家庭的現況，並策略性的發展一套在牧養中

實際可行的短期婚姻與家庭輔導（協談）模式，適用於繁忙的教會與小組牧養的事

工。上完本課後，學員將了解婚姻與家庭輔導的理論與策略，並實際操練輔導技巧。 

 

二、 教科書 

1. 沃思頓，盼望為本的婚姻輔導 – 短期治療指南，香港：基督教文藝，2005 (主要教

科書) 

2. 林國亮，家庭樹．生命樹 — 原生家庭探討，台北：雅歌，2004 

3. 貝內爾，《策略性牧養輔導—一個短期而有系統定模式，香港﹕基道，2005 

 

三、 作業 

1. 從教科書 1 至3選一本書，寫一份1到2頁的讀書報告。 

2. 每天上課後寫一頁回應報告，第二天上課前交。 

3. 上課後，參照「策略性牧養輔導—一個短期而有系統的模式」之個案討論模式，試

著對自己的婚姻或一對你很熟悉的夫妻從事輔導並提出3到4頁的報告。內容應包括 

a. 婚姻／家庭狀況的診斷 

b. 二次以上的協談計劃與協談 

c. 每次協談中的「關鍵對話」，以顯示你的協談策略與技巧 

d. 給輔導者的家庭作業 

e. 結果與自我評估 

 

四、 上課進度與大綱 

1. 婚姻與家庭協談的診斷：原生家庭探討 

2. 短期盼望為本的輔導模式 

3. 短期策略性輔導模式 

4. 「恩愛夫婦」/「親密之旅」 

5. 輔導的介入與評估 

6. 修正憧憬改變認知 

7. 短期輔導的實踐與結束 
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五、 參考書 

 

1. 沃思頓，盼望為本的婚姻輔導 – 短期治療指南，香港：基督教文藝，2005  

2. 林國亮，家庭樹．生命樹 — 原生家庭探討，台北：雅歌，2004 

3. 貝內爾，《策略性牧養輔導—一個短期而有系統定模式，香港﹕基道，2005 

4. 張宰金，《教牧諮商》，台北﹕中華福音神學院，2005 

5. 蘇珊．海特樂、黃維仁，愛就是彼此珍惜，台北：張老師文化，2002 

6. 費艾德，代代相傳（二版），台北：華神，2007 

7. Wei-Jen Huang, An Asian Perspective on Relationship and Marriage Education, Family Process, 

Jun 2005. Vol. 44, Iss. 2, p. 161-173 (13 pp). 

8. 維琴妮亞．薩提爾等著，薩提爾的家族治療模式，台北：張老師文化，1999 

9. 約瑟夫．米庫契，青少年與家族治療，台北：張老師文化，2004 

10. Marshall Jung, Chinese American Family therapy, San Francisco: Jossey-Bass, 1998 

11. 霍玉蓮，婚姻與家庭治療 — 理論與實務藍圖，香港：突破，2004 

12. 蘇珊．強森，情緒取向vs 婚姻治療，台北：張老師文化，2001 

13. 吉兒．佛瑞德門，敘事治療—解構並重寫生命的故事，台北：張老師文化，2000 

14. 霍華德．馬克曼等，捍衛婚姻從溝通開始，台北：愛家，2004 

15. 史考特．史丹利，承諾—婚姻的保鮮膜， 台北：校園，2005 

16. 約翰．高特曼等，恩愛過一生，台北，天下文化：2000 

17. 黃麗彰，婚姻輔導解構，香港：突破，2004 

18. 愛維萊特．華沁頓著，「當代婚婚協談手冊」，台北：校園：1997 

19. 法蘭克．達提里歐，婚姻與家族治療：個案研究，台北：張老師文化，2002.(p.392) 

20. 鄭玉英、趙家玉譯，「家庭會傷人」，台北：張老師出版社，1993. 

21. Gerald R. Weeks and Stephen Treat，婚姻治療—有效的技術與取向，台北：五南：2000 

22. Evelyn Lee(Ed.), Working with Asian Americans – a guide for clinicians, New York: Guiford, 

1997. (第三章) 

13. 維琴尼亞薩提爾,蜜雪兒鮑德溫，薩提爾治療實錄 : 逐步示範與解析，台北：張老師文

化，2001 

14. 李維榕，家庭舞蹈（Ⅰ、Ⅱ）—從家庭治療剖析婚姻關係，台北：張老師文化，1999 

15. John M. Gottman, The Marriage Clinic – A Scientifically Based Marital Therapy, Norton, 1999. 

16. Andrew Christensen and Neil S. Jacobson, Reconcilable Differences, i. Guilford, 2000. 

 

 


